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Preguntas Frecuentes Sobre los Acompañantes Médicos 
 
Acompañantes para exámenes delicados 
En Community Health Centers del Condado de Lane County (CHCLC), sabemos que algunos exámenes médicos 
son más delicados que otros. Deseamos que se sienta seguro durante todos los exámenes y procedimientos.  
Tenemos acompañantes capacitados para asegurar que los exámenes y procedimientos delicados sean 
realizados de forma profesional, segura y considerada.  

Si en cualquier momento se siente incómodo, o necesita más información sobre lo que pasará durante su 
examen, por favor pregúntenos. Estamos aquí para ayudar.  
 
Preguntas Más Frecuentes 
 
¿Qué se considera un examen o procedimiento "delicado"? 
Cualquier examen físico de los genitales masculinos o femeninos o del recto o de los senos femeninos se 
considera "sensible". Se incluyen los exámenes de las mamas femeninas, la región púbica/ingual (para detectar 
hernias), la vulva y la vagina, el pene y el escroto, y el recto.  
 
¿Qué hace el acompañante médico? 
El acompañante médico es un miembro especialmente capacitado del equipo del CHCLC. Su trabajo consiste 
en garantizar la comodidad, seguridad, privacidad, protección y dignidad del paciente y del proveedor durante 
estos exámenes o procedimientos. El acompañante se situará en un lugar desde el que pueda observar lo que 
ocurre y prestar la asistencia necesaria.  
 
¿Puedo pedir un acompañante médico para exámenes que no son delicados? 
Sí. Usted puede pedir un acompañante para cualquier tipo de examen.  
 
¿Puedo rechazar el que esté presente un acompañante durante mi examen o procedimiento? 
Sí, usted siempre tiene el derecho de rechazar un acompañante. En algunas instancias, el médico también 
puede decidir no hacer un examen o procedimiento al menos que esté presente un acompañante.  
 
¿Puedo pedir un acompañante de un sexo específico? 
Sí. Si prefiere un acompañante de un sexo específico, avísenos cuando llegue a su cita. Haremos todo lo posible 
por cumplir su petición. Si tiene cualquier pregunta o inquietud, por favor pida hablar con el supervisor de la 
clínica.  
 
Para TODO examen delicado, debe esperar recibir: 

• Una explicación del examen, incluyendo por qué es necesario, que debe hacer el médico y cómo se 
puede sentir.  

• Privacidad para desvestirse. NO le deberán pedir que se desvista en frente de un médico u otro 
miembro del personal.  

• Le deberán ofrecer una cubierta (bata o sábana médica) si su cuerpo está descubierto. 
• El proveedor médico NUNCA debe hacer comentarios, insinuaciones o bromas de carácter sexual.  
• Usted tiene el derecho de rechazar cualquier parte del examen o interrumpirlo en cualquier momento. 

 
 
Usted es dueño de su cuerpo. 


